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“Love over Loneliness”

We all have arole in preventing loneliness in our communities for people
of every age. Even people who have not had mental health issues may
experience suicidal thoughts and actions due to loneliness. Here are
practical activities and events for you and people who may be lonely to
foster social connections at each life stage. Together, we can help
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4 “Amor sobre la soledad” )

Todos tenemos un papel que desempenfar en la prevenciéon de la soledad en
nuestras comunidades para personas de todas las edades. Incluso las personas
que no han tenido problemas de salud mental pueden experimentar
pensamientos y acciones suicidas debido a la soledad. Aqui hay actividades y
eventos practicos para usted y las personas que pueden sentirse solas para
fomentar las conexiones sociales en cada etapa de la vida.

Juntos podemos ayudar a prevenir el suicidio con el poder del amor y la conexion.
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