
It’s Up to Us Riverside

En toda nuestra comunidad, hay personas extraordinarias que enfrentan 
los desafíos de las enfermedades mentales graves con valentía y 
determinación. No están definidas por sus afecciones, sino que estas 
son solo una parte de quiénes son. Son madres, padres, empresarios, 
estudiantes y líderes comunitarios. 

Depende de Nosotros marcar la diferencia en nuestra comunidad mediante el 
aprendizaje sobre salud mental y el ofrecimiento de apoyo y aceptación.

Somos más que nuestra 
enfermedad mental. 

Vea historias locales y más en 
Up2Riverside.org/es/Stand-Up-To-Stigma/


